I. RUCH W SZKOLE:
OBSZAR 1 - WYCHOWANIE FIZYCZNE - zajecia edukacyjne

W ramach akcji ,,Szkota w ruchu” uczniowie naszej szkoty brali udziat w wielu
cickawych lekcjach, imprezach i przedsigwzigciach.
Z uwagi na zblizajacy si¢ sezon rowerowy, nasi uczniowie mieli sposobnos$¢ podszlifowaé
swoje niemale umiejegtnosci jazdy na rowerze. Na szczescie pogoda nam dopisata i mozna
bylo szale¢ bez obawy o swoje zdrowie. Przed startem byla réwniez okazja przypomnienia
sobie podstawowych zasad poruszania si¢ po drogach publicznych i sprawdzenia stanu
technicznego swojego pojazdu. Nie zapomnieliSmy o fundamentalnych zasadach
bezpieczenstwa — kask to podstawa!

Dobry sprzet to podstawa!
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Niektore prszkod Wydawly si pZ(')prot, 1estty ylko na pozor...
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Przed strtem humory wszystkim dopisywaly.

Na szczegscie liczba calych 1 zdrowych uczestnikow wynosita tyle samo przed 1 po konkursie.
Rower6w nie liczyliSmy©

Podobno wsrdd uczniow panuje opinia, Ze przy tym torze egzamin na kart¢ rowerowa to
pestkal!

Najlepszym czasem przejazdu moze poszczycic¢ sig¢ uczen klasy VI Jakub Smok.

Uczniowie juz nie moga doczekac si¢ obiecanej wycieczki rowerowej. Oby si¢ nie okazalo,
ze nasze miejskie drogi to nie bedzie tor nie do pokonania.



Uczniowie klas IV - VI mieli okazj¢ przekonaé si¢ na ile sposobow mozna wykorzysta¢ na
lekcji laski gimnastyczne. Mieli okazjg pocwiczy¢ gibkos¢, celnosé, szybkosé i sitg. Kazdemu
kto zaliczyt dzisiejsza lekcje nie bedzie straszny zaden tor przeszkdd. Uczniowie sami tryskali
pomystami, z jakim to przyborem mozna zorganizowac¢ lekcje nastgpnym razem.

Nikt nie mowil, ze bgdzie lekko. Solidna rozgrzewka podstawa kazdej lekc;ji!

Chlopcy juz wiedza co bgdzie czeka¢ ich w wojsku.



Dziewczgta staraty si¢ udowodnié, ze rowniez moga podskoczy¢ chlopcom.
Niby proste, a ile zabawy?



Moze wérod naszych wychowankow niechcacy odkryli§my przysztego mistrza olimpijskiego
W rzucie oszczepem?




