PROGRAM UPOWSZECHNIANIA SPORTU WSROD DZIECI | MLODZIEZY W ZAKRESIE PILKI SIATKOWE)
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ZASWIADCZENIE

PAN/PANI

Uczestniczyl/a w warsztatach szkoleniowych Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych, zorganizowanyc
przez Zespot Szkét Sportowych w Dgbrowie Gérniczej w ramach:

-Programu upowszechniania sportu wéréd dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej”.

W czesci praktycznej zaprezentowano przyktadowe jednostki lekcyjne/treningowe z elementam
rozgrzewki (rozgrzewka dynamiczna, ¢wiczenia koordynacyjne), metodyka nauczania,
doskonaleniem zagrywki, odbicia sposobem gérnym i dolnym.

Czes¢ teoretyczna: Prezentacja platformy multimedialnej Siatkarskich Os$rodkéw Szkolnych.

Prowadzacy:
Dariusz Sobieraj
Ireneusz Borzecki
|zabela Banak

~ Tomasz Cieslak

Grzeyorz Balcarek

Doradca metodyczny: Koordynator SOS:
Waldemar Koziot Zbigniew Btaszczak
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Dabrowa Gérnicza, 12 marzec 2014r.




