. RUCH W SZKOLE:

OBSZAR 2 - WYCHOWANIE FIZYCZNE - alternatywne formy realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.

Nasi uczniowie przyzwyczajeni sa do niestandardowych lekcji wychowania fizycznego, ale
czego$ takiego si¢ nie spodziewali. Pan od WF-u zafundowat im lekcje sumo, bylo duzo
zabawy i $miechu, ale na macie nikt nie odpuszczat. Wielu wychowankow miato okazje
roztadowaé towarzyszace codziennej nauce napigcia w sposdb kontrolowany, zgodnie
z zasadami fair play.
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Niektorzy juz przed walka starali sig przestraszy¢ przeciwnika.



Oczywiscie wszystko bylo opatrzone odpowiednim komentarzem sprawozdawcy©



Niemalq atrakcjg stanowity przygotowane przez nauczyciela stroje zawodnikow.



Nie kazdy walczacy przypominal swoja postura zawodnika sumo, ale byt rownie waleczny!

Zawody cieszyty si¢ duzym powodzeniem, nasi wychowankowie juz nie moga doczekac si¢
ich kolejnej edycji (szczegolnie dziewczgta:). Nie kazdemu udato sig¢ zwycigzy¢, ale wszyscy
bawili si¢ wysSmienicie! Bylo wielu chetnych do walki z naszym panem od wychowania
fizycznego, ale nie dat si¢ namoéwic. Czyzby si¢ bal?



W ostatnim czasie w naszej szkole odbyly si¢ zajgcia z wychowania fizycznego zatytulowane
,Ory 1 zabawy naszych dziadkow”. Dzigki przygotowanym przez Pana Jarostawa
Miskiewicza zajgciom nasi mlodzi podopieczni mieli okazje przekonaé si¢ jak bawili si¢ ich
rodzice 1 dziadkowie. Przed era komputerow jedyna rzecza, ktora stanowila bariere
w wymyslaniu zabaw byla nasza wyobraznia.

Po reakcjach dzieci mozna wnioskowac, ze warto byto odkry¢ niektére z nich na nowo. Kilka
z prezentowanych na lekcji zabaw na stale weszlo w popoludniowy grafik spotkan
podworkowych.
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...albo nie skakat przez skakanke?




Najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ jednak przeskoki przez skakanke, czyli gra

w ,,.Szczura”.

Do gry w ,,Ziemniaka” tez specjalnie nikogo nie trzeba byto namawiac.

,»Gtuchy telefon™ okazat si¢ zabawa ponadczasowa, obylo si¢ bez thumaczenia regut i zasad.

Prezentowane zabawy za namowa ucznidw zaczgly pojawiac si¢ na zajgciach fakultatywnych,
a i oni sami aktywnie zaangazowali si¢ w wyszukiwanie nieznanych im zabaw. Tylko Pan od
wf-u ma nie lada orzech do zgryzienia i zastanawia si¢ jak to pogodzi¢ z programem?



